PABOYAS ITPOT'PAMMA
Kypca BHEYPOUHOM JIeATeILHOCTH
«Tpornunka B mpodeccuror

(5 kmacc)

Ha 2025-2026 yueOHbIii roj

Bakpuu 2025



IHHOACHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

[Tporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE:

1. ®epepansroro 3akona «O0 obpasoBanmu B Poccuiickoir denepanun» ot 29 nexadpst
2012r.

Ne273-®3.

2. DenepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO 0O0Imero oOpa3oBaHWs,
YTBEPXKACHHOIO Ipuka3oM MuHucTepcTBa 00Opa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
@eneparun ot 29.12.2010r. Ne 16/44.

3. Caullun s 06meo6pazoBatenbHbIX yupexaenuii, 2010,

4.KOHIIGHIII/II/I )IYXOBHO-HpaBCTBeHHOFO pa3BI/ITI/15[ U BOCIIMTAHUA JINMYHOCTHU rpamnaHHHa
Poccumn.

5.ITucekmo MunucrepctBa ob6pazoBanust P.®d. or 12.05.2011r. Ne03-296 «O6
OpraHu3aly BHEYpOUHOU AestenbHocTy pu BBeaeHu OI'OC.»

[Iporpamma BHeypouHOH nesTenbHOCTH «TponuHKa B MIpo¢eccHro) MOMOraer
pacIIupuTh TpeACTaBiIeHUS OO0ydaromuxcsi O Mupe mnpodeccuit M HaydUTh HX
HCCIIEI0OBAaTh CBOU CIIOCOOHOCTH MPUMEHUTENIBHO K paccMaTpruBaeMoi mpogeccui.
JlanHasi mporpamma sIBJIsieTCSi MHTerpaTuBHOW. Pa3HooOpasue opraHM3alMOHHBIX
dbopM W pacmiMpeHuEe HWHTECIUIEKTYAIbHOW CQepbl KaKIOTO O0Oydaromierocs
obecrieunBaeT pOCT TBOPYECKOrO TMOTEHIIMAlda, II03HABATEIbHBIX MOTHBOB,
oOoramenne (GOpMbI B3aUMOJEHCTBHS CO CBEpCTHHUKAMM M B3POCIBIMH B
IIO3HABATEIbHOMN AEATEIbHOCTH.

AKTYaJIbHOCTh U HA3HAYeHHEe MPOrpaMMbl
AKTyallbHOCTh pPa3pabOTaHHOM MporpaMMbl 3aKIIOYaeTCs B OTCYTCTBUU TEOPETUYECKOTO U

MPAKTUYECKOTO MaTepuaia Juisi 03HaKOMJICHHUSI C TPOGECCUIMH U NMPEANPHUIATHIMA CBOCH MaJoi
poauHbl — TeTromcKoro MyHHUIMNAILHOTO paiioHa PT. HeoOxommMo 3HAKOMHTH JeTel Ha
MPaKTUKE C TPYJAOM HMX POJUTENEH, YTOOBI BBIMMYCKHUKH CTApPIINX KJIACCOB CMOIJIM CJENaTh
OCO3HaHHBIN BBIOOP CBOECH Oyyiiei mpodeccun.
[Tporpamma «TpornuHka B Mpodeccuio» CrnocoOCTBYET PasHOCTOPOHHEMY PACKPBITHIO
WHJIMBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs, pa3BUTHIO Y HUX WHTEpPEca K Pa3IMYHbIM
BUJIAM JIESTEIIbHOCTH, JKETTAaHUIO aKTUBHO Y4aCTBOBATh B IMPAKTUYECKOU JIEATEIHHOCTH,
YMEHHIO CAMOCTOSITENIbHO OPTraHU30BBIBATh CBOE CBOOOIHOE BPEMSI.
[Iporpamma paccuutaHa Ha JO00OT0 YY€HHKa, HE3aBHCHUMO OT €ro YpOBHSA
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO PAa3BUTHUS U CIOCOOHOCTEH.

Llenw npozpammeor:
Coznath ycnoBus ist JOpMHPOBAHUS YIeOHO-TIO3HABATENFHBIX MOTHBOB Y YUaIUXCS,

BO3MOXKHOCTb HCIBITaTh CEOS B HpI/I6JII/I)KeHHOI>'I K p€aJIbHOCTHU CUTYAllUH; (bOpMPIpOBaHI/I}I
OCIIOCTHOIO3HAaHMA, HOTpe6HOCTI/I B TBOp‘leCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU, Pa3BUTHEC UHTCIJICKTYAJIbHBIX
" TBOPYCCKUX BO3MOKHOCTEH 06y11a10mer0051.

3aoauu:
- pacIIUpUTH MpeICTaBICHIE 00yJaroIMXCsl 0 MUpe npodeccuii;



- HAYYUTb yJalllUXCA UCCIICA0OBATh CBOU CHOCO6HOCTI/I MMPUMCHUTCIIBHO K paCCManHBaeMOI;'I
npodeccuu;
- pa3BHBaTh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH 0OYUJaIOITIXCS;

- pa3BHUBATh PCUCBYIO JACATCILHOCTD,

- IPHOOILIUTH yJaruXxcs K paboTe Co CPaBOYHON U SHIUKIIOTIEINYECKON JINTEPATypPOH.

Ilpunyunot npozpammor:

JOCTYITHOCTbh, [I03HABATEIbHOCTh U HATJISAHOCTD;
y4eT BO3pPaCTHBIX OCOOEHHOCTEN;

COUETaHUE TEOPETUUECKUX U MPAKTUUECKUX (GOPM JIEATENbHOCTH;
yCHUJIEHUE NPUKJIAJHON HANPaBICHHOCTH 00y4EHUS;
MICUXO0JIOru4ecKast KoOM(OPTHOCTb.

MecTo Kypca B IUIaHe BHEYPOYHOIi 1esiITeIbHOCTH.

Bospacm  obyuarowuxca,  yvuacmeviowux 6 peanusauyuu _npozpavmsl.  10-11

(oOyuarormiuecs 5 KjgaccoB).

Cpoku peanuzayuu 0bpazosamenvholi npoepammsel. 1 yaeOHbIN TOI.
Obwuil o6vem peanuzauuu npozpammsl’. 34 yaca.
Peowcum 3anamuii: 1 pa3 B Hepento.

OcHosHou Memoo

Merton mpo6aeMHOTO 00yUeHHUSI, TTO3BOJISIONINNA ITyTeM CO3aHusI TIPOOIIEMHBIX

CUTYalui, ¢ MOMOIIBI0 WH(GOPMALMOHHBIX BOMPOCOB M UX OOCYXKJIEHHUS MOBBICUTH

3aMHTEPECOBAHHOCTh yYaIlllUXCA B TEMAaTUKE 3aHATHM. Tak Kak Kaxaoe U3 3aHATHH
HMEET TEMaTHYECKOE HAIlOJTHEHHE, CBS3aHHOE C PACCMOTPEHHEM OTpEeICHHOM
npodeccuu, yqamuecss UMEIOT BO3MOXKHOCTh PACIIUPUTh CBOM MPEJCTABICHUS O MUPE
npodeccuii, a TakKe HCCICA0BaTh CBOM CIHOCOOHOCTH TNPUMEHHTEIBHO K
paccMaTpuBaeMoi Mpogeccumu.

Dopmbl U 0O0veM 3aHAMULL

UTPOBast ACATEIBHOCTD (UTpa C MPaBHJIAMH: IPUHSITHE U BHIIIOJHEHHE TOTOBBIX
MIPABHJI,COCTABIICHHUE U CJICIOBAHNE KOJUIGKTUBHO-BBIPAOOTAaHHBIM ITPaBUJIaM;
poJieBasi urpa);

COBMECTHO-pacHpeieiicHHas: yaeOHas AeaTeIbHOCTD (TTapHasi ¥ rpymmoBas padoTa);
TBOpYECKas ISATEILHOCTD (XYI0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO, KOHCTPYHPOBAHHE,
COCTaBJICHUE MHUHHU-TIPOCKTOB);

JIeT

TpyaoBasa ACATCIbHOCTDH (CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/Ie, ydyaCtue B 06H_ICCTBGHHO IIOJIC3HOM

TPYZE).



COJAEPKAHMUME ITPOT'PAMMBI 6 KJIACC

Ne

Pa3nen (Tema)

Conep:xanue

Beeoenue

BBonHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C MUPOM
npodeccuii. Macrpykrax mo Th.
Huarnoctuka «Most Oyayiiast mpoQeccus.
[Ipoexkr: 3aragku o mpodeccusx.

Xapaxmepucmuka
npogeccuii

IIpenmet u nenu Tpyaa.
CpencTBa u ycmoBuUs Tpyaa.
Xapakrep Tpyaa.
[Ipodeccus, cnenuanbHOCTD,
JOJDKHOCTb.

3nakomemeo ¢ paznuunsimu
npogeccuamu

[Ipodeccus yuurens. [Ipodeccus Bpau.
[Ipodeccus mapukmaxep. MoaenupoBanue
NPUUYECKU. DKCKYPCHSI B CAJIOH KPACOTBHI.
[Tpodeccus ctpoutens.

KoHctpynpoBanue «/[om Moeit MeUThI».
[Tpodeccus nosap. [1paBuna sTukera.
DKCKypCHs B CTOJIOBYIO.

CroxxerHas urpa «HakpsiBaem Ha cToI»,
«Bkyc u BeT».

[IpoekT: kHura peuentoB «ManeHbKUI
oBapy».

[Ipodeccus mBes. Moaenupyem oaex Iy U3
Oymarm.

Dkckypeus B arenbe. [Ipodeccus Oyxranrep.
[Tpodeccus movTaaboH.

[IpoekT: nucsMmo «Jlemy Moposy».
DKCKypcHs Ha MOYTY.

[Tpodeccus npoaasen. Urpa «Marazuny.
DKCKypcusl B Mara3uH.

[Tpodeccus apxeonor. Uctopus npodeccun,
€¢ 0COOEHHOCTH.

ODKCKYypCHS B CEJIbCKUN MY3€il.

A30yka npogheccuii

[TpencraBneHre MUHU — IPOEKTOB

Ha OyKBY «A» -«/I».

[TpencraBneHre MUHYU — IPOEKTOB

Ha OykBY «E» -«K».

[TpencraBneHne MUHU — IPOEKTOB

Ha OyKBY «JI» -«P».

IIpencraBienre MUHH — IPOEKTOB

Ha OyKBY «C» -«S».

TBopueckas padota «JIpeBo mpodeccuit
MOEHU CEMBU»

Bukropuna: «Bce npodeccrun Hy>KHbI — Bce
npodeccuu BaxHBI»

[TpoexT: « [Ipodeccun Hamiero paiioHa»




npodeccusi».

) Hmozosvie 3anamusn Tect «HTEpEC K mpodeccuuny.
OnpocHuK TPoheCCHOHATTBHBIX
CKJIOHHOCTeH (MeToauka JILA. MoBamu B
moudukaryu ['.B.Pe3ankunoii.
HroroBoe 3austie «Mos Oymymas

INVIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATHI

Jluunocmuule pe3yiomamol:

- OBJIQJICHHE HayaJlbHbIMU CBelleHUSIMA 00 O0COOEHHOCTSIX Pa3JIMYHBIX MPOPECCHt, NX

MIPOUCXOXKIACHNHN 1 HA3HAUYCHHN U,

- (opmupoBanme MO3UTUBHOTO  OTHOILIEHUE oOyJarommxcs K
obriecTBa (YeoBeK, IpUPoOa, 3HAHUA, TPYL, KyIbTYpa);

0a30BBIM IIEHHOCTSIM

- (opmmpoBanme KOMMYHHUKATUBHOM, 3TUYECKOH, COITMAJIbHOM KOMIIETEHTHOCTHU

yUaIXCA.
Memanpedmemmnvle pe3yromamol:

Kommynukamuenvie YV/[

[TocTranoBKa BOIpPOCOB.

YMeHue BbIpakaTh CBOU MBICIH MTOJTHO U TOYHO.
VYnpasnenue AecTBUSAME NapTHEpa (OLIEHKA, KOPPEKLIs).

Pezynamusnvie YV/[
Llenenonoranue.
Bonesas camoperynsuusi.
OreHKa.

Koppexkmus.

losnasamenvrnvie YYJ[

YMeHue 0CO3HaHO CTPOUTH PEYEeBOE BHICKA3bIBAHKE B YCTHOU (opMe.
Brigenenue no3HaBaTeNnbHOM LIETH.

Br160p Hanbonee 3¢ GeKTUBHOTO croco6a pemeHus.

CMBICIIOBOE UTEHHE.

AHanu3 00bEKTOB.

JlokazarenbcTBa.

YcTaHOBIIEHHE TPUYNHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSA3CH.

[TocTpoeHue ToruuecKon Lenu paccy ACHHUS.




TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne
n/mn

HaunmeHoBaHue pa3/ieJioB U TeM
NPOrpamMMsl

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

| Konrponbheie | Ipaktuueckue

Hara

DJIeKTPOHHBIE pecypchl

Pa3zgen 1. Beeaenue

1 BBonHoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO € MUpOM | 1
npodeccuii.

2 JHuarnoctuka « Mos Oy mymiast 1 1
npodeccus»

3 [Ipoexkr: 3arajgku o npodeccusx. 1 1

Hroro 3

Paznen 2. Xapaktepuctuka npogeccuii

1 [Ipenmer u nenu Tpyna. 1

2 CpencTBa ¥ yCaoBUs Tpy/a. 1

3 Xapakrep Tpyaa. 1

4 [Ipodeccus, crienmuaibHOCTS, 1
JIOJDKHOCTb.

Hroro 4

Pa3jnen 3. 3HaKOMCTBO € pa3IHYHBIMH PO ecCUusiMU

1 IIpodeccus yaurens. 1

2 ITpodeccus Bpau. 1

3 [Ipodeccus mapuxkmaxep. 1 1
MonennpoBaHue TPHISCKH.

4 Okckypeus B DAIL 1

5 [Ipodeccus crpoutes. 1 1
KoHcTpynpoBanue « JIoM MOel MEUTBI.

6 [Ipodeccus mosap. [Ipasuna rTrkera. 1
OKCKypcHUs B CTOIOBYIO.

7 CroxerHas urpa «HakpeiBaem Ha ctonm», | 1 1
« Bkyc u uBer».

8 [Ipoekt: kHMra pernentos « MajeHbKUI 1 1
TIOBapy.

9 [Tpodeccus mBes. Mopenupyem ogexay | 1
13 Oymarm.

10 3aHATHE C YUUTEIIEM TEXHOIOTHH. 1

11 [Ipodeccus Oyxranrep. 1

12 [podeccus nmouranson. [Ipoekr: mucemo | 1 1
« leny Moposy».

13 OKCKypcHs Ha T04TYy. 1




14 [Ipodeccus nponase. 1 1
Urpa « Maras3uny.

15 DKCKypcHS B MarasuH. 1

16 [Ipodeccus apxeoror. 1

17 Hcropus npodeccuu apxeosor, e€ 1
0COOCHHOCTH.

Utoro 17

Paznen 4. A30yka npodeccuii

1 [Ipencrasnenne MUHN — IPOCKTOB Ha 1 1
OYKBY «A» -«/I».

2 [IpencraBnenue MUHU — IPOEKTOB Ha 1 1
OyKBY «E» -«K».

3 IIpencraBiieHre MUHU — TPOEKTOB Ha 1 1
OykBY «JI» -«Py.

4 IIpencraBieHre MUHY — TPOEKTOB Ha 1 1
OykBYy «C» -«S».

5 TBopueckas pabora « [IpeBo npodeccuit | 1 1
MOEU CEMbUY

6 Bukropuna: « Bee npodeccun Hyxub — | 1 1
Bce MpodecCur BAKHBD)

7 Ipoexr: « [Ipodeccun Halero 1 1
peruoHa»

Hroro 7

Pa3znea 5. UTorosmle 3aHaTUsA

1 Tect « UuTepec k npodeccum» 1

2 OmnpocHHK mpodeccroHATBHBIX 1
ckIoHHOCTei (Meroauka JILA. Moamm B
Momudukanwu I'.B.Pezamnkunoii»

3 Htororoe 3ansaTue « Most Oyayrias 1
ripodeccusn)

Uroro 3

Uroro mo mporpamme 34 17




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

Ne
Tema 3aHsTUSA Koi1-Bo yacos
3aHATUA
5 Kiace

1 BBomHOe 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO C MUPOM TIPO(ECCHI. 1

2 Huarnoctuka « Mos Oynyimast mpodeccusb 1

3 [Ipoexkr: 3aranku o mpodeccusix. 1
4 [Ipenmer u nenu Tpyna. 1

5 Cpenctsa u ycloBus Tpyja. 1

6 Xapaxkrep Tpy/a. 1

7 Ipodeccus, cnenuanTbHOCTb, JOTKHOCTD. 1

8 [podeccus yuntens. 1

9 [podeccus Bpay. 1
10 [podeccus napuxmaxep. MoaenupoBaHue IPHUECKH. 1
11 Okckypeus B DAITL 1
12 [Mpodeccus crpourens. KoncrpynpoBanue « JJom Moeit MedThD. 1
13 [Mpodeccus nosap. [IpaBuna sTukera. IKCKypCHs B CTOJIOBYIO. 1
14 CroskerHas urpa «HakpbiBaem Ha cTon», « BKyc 1 11BeT». 1
15 ITpoekT: kHUra pernenToB « MajgeHbKUI TOBap». 1
16 [Mpodeccus mBes. Mozpenupyem onexxay U3 Oymaru. 1
17 3aHATHE C YIUTENEeM TEXHOJIOTHH. 1
18 [podeccus Gyxranrep. 1
19 [podeccus moutanbon. [Ipoekr: muceMo « ey Mopo3sy». 1
20 OKCKypcHs Ha TOUTY. 1
21 I[Tpodeccust npomasen. Urpa « Marasumy. 1
22 OKCKypcus B Mara3uH. 1
23 [podeccus apxeosor. 1
24 HUcropust npodeccuu apxeosor, e€ 0COOEHHOCTH. 1
25 [IpencraBneHne MUHH — IPOEKTOB HA OYKBY «A» -«JI». 1
26 [IpencraBnenne MUHHA — IPOEKTOB Ha OYKBY «E» -«K». 1
27 [IpencraBnenne MUHH — IPOEKTOB HA OYKBY «JD» -«P». 1
28 [MpencraBieHre MUHHE — IPOSKTOB Ha OYKBY «C» -«SI». 1
29 TBopueckast pabota « [[peBo npodeccuii MOeii ceMbr» 1
30 Buxropuna: « Bee mpodeccun Hy>KHBI — Bce PO ECCUH BaXKHBD) 1
31 IpoekT: « [Tpodeccuu HAIIErO paiioHa» 1
32 Tecrt « MHTtepec K npodeccun» 1
33 OnpocHuk MPoQecCHOHANBHEIX CKIOHHOCTeil (MeTouka JI.A. Vopammy B 1

momudpukanuu I'.B.Pezankunoin»

34 Urorosoe 3ansaTtre « Most Oyaymias mpodeccus 1

Bcero uacos B 5 Ki1acce:

34




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

1.

Anoxuna T. Ilegaroruueckas noiepxkka Kak peajbHOCTh
coBpeMeHHorooOpazoBanus. - M.: UIIN PAO, 1998.

Acmouos, A.l'. Arogun, I'.A. OOpa3zoBaHue Kak pacuIMpeHne
BO3MOXHOCTelpa3ButusuinanoctH [Teker] / A.I'. Acmornos, I"A.
SIromus // Borpockt

ncuxosioruu. — 1992, - Nel. C.6-13.

boxxoBuu, JI.U. JIuunocTs u e¢ GopMupoBaHHE B IETCKOM BO3pPACTE
[Tekcr] /J.U.boxxoBud. — M., 1968.

bopucosa E.M., Jlorunosa I'.I1. UHnuBuayanbHOCTh U

npodeccus. - M.:3nanue, 1991.

I'azman O.C. [lenarornyeckas noajiepkka aerTei B

obpazoBanuu. - M.:Mlunosarop, 1997.

Jmutpues, 0. Cocenu mo mranete [Teker] / FO. [Imutpues. - CIT

«lOnancamy»,1985.

Kypxosa,A.S. Unuctaxora C.H. Metonuka hopmupoBanus mpoGhecCHOHATBHOTO
CaMOoOIIpeIeIeHNsI ITKOJIbHUKOB Ha PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX 3Tanax [Tekc |:
yue0, nocodue /A.A Kypkosa, C.H. Uuctsxosa.- Kemeposo, 1996.

3arpe6una, I'.B. JlaBaii ycrpoum npazauuk [Tekcr] / I'.B. 3arpebuna. -SIpocnasib,
2003.

Urymnoga, E. bankup, ¢pepmep uitb mOpTHOM. .. KTO XKe 51 Oyay
takoi???[ Tekct]: yueb.mocobue mist mpenoaasareneii / E. UrymHoBa. -
Hosocubupck,1994

10. Knumos E.A. ITcuxonorus B npoecCHOHAILHOM CaMOOIIPE/ICIEHHH. -

PoctoB-na-Jlony:®enukc, 1997.

11. Knumos E.A. Ilyts B mpodeccronamusm. - M.: ®unra, 2003,

12.Kyrau, A.H. Typsiruna, C.B. IlIkonbHbIe Ipa3IHUKH, KOHKYPCHL,

moy- nporpammsl [ Tekcr]: yue6, mocodue / A.H. Kyrau, C.B.
Typeiruna. - SIpocnasinib,2004.

13. psxunkos H.C. TpodeccroHanbsHOE U IMYHOCTHOE caMoonpesenenue. -M.: M3,

«MHCTUTYT NpakTHUYeCcKOM ncuxonoruny»; Boponex: Uzn. HIIO
«MOJI5K», 1996.
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